


RITUAL
13 WUNSCHE

Was Du fiir dieses Ritual brauchst:
e 13 Winsche
e 1 Kerze
e 1 Glas oder einen Beutel
e Feuerfeste Schale

Einen Brauch, den es noch nicht so lange gibt, der aber sehr beliebt geworden
ist, ist das 13 Wiinsche Ritual.

Schreib bis zum 21. Dezember 13 Wiinsche auf einen Zettel. Es dirfen wirkliche
Herzenswiinsche sein, und Du darfst ruhig grofs wiinschen. Wichtig hierbei ist,
dass die Wiinsche positiv verfasst sind und in der Gegenwart formuliert sind.
Also nicht "lIch will nicht mehr mein altes Auto fahren", sondern "Ich fahre ein
neues rotes Auto".

Nun schreib noch mal jeden Wunsch auf einen eigenen kleinen Zettel, die Du
dann faltest und in ein Glas oder eine kleine Dose gibst. Du kannst das Glas oder
die Dose gerne auch auf Deinen Altar stellen. Wichtig ist, dass Du nicht erkennen
kannst, welcher Wunsch auf welchem Zettel steht.

Ab Weihnachte geht es dann los. In jeder Rauhnacht darfst Du jetzt einen
Wunsch ziehen und ihn verbrennen. Bitte schau Dir den Wunsch aber nicht an,
bevor Du ihn verbrennst.

Nach den 12 Rauhnachten bleibt ein Wunsch tbrig. Um diesen Wunsch darfst Du
Dich im neuen Jahr selber kimmern. Und noch etwas. Das Verbrennungsritual
kann nicht nachgeholt werden. Ich rate Dir also, Dir eine feste Zeit fiir Dein
Verbrennungsritual zu suchen. Mach es doch gleich mit Deiner Morgenroutine.

Den Zettel mit Deinen 13 Wiinschen kannst Du Dir aufheben und im nachsten
Jahr, gerne wieder zu den Rauhndchten hervorholen und durchlesen. Welche
Wiinsche haben sich erfullt?






